
桃園市雙龍國小辦理「營養衛生教育宣導—五彩繽紛的蔬果」活動 

          111.11.17 ~ 雙龍樂活館前 

主任介紹講師師生鼓掌歡迎蒞校宣講 

 
松晟營養師潘欣宜宣導彩虹蔬果 

 

藉由蔬果顏色介紹營養成分及功能 

 

有獎徵答時間小朋友踴躍舉手搶答 

 

各種顏色蔬果請小朋友舉一例回答 

 

最後營養師再次提醒蔬果的重要性 

 


